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 Class 10 Social Science 

 Lesson - 14                        Bodo Medium 
 जों�िन मोनथाइ जों�िन िबबान 

 थामिथ खो�ो 

 सो ं1. संिबिजर होनो�ा मा बुिजयो? जों�िन हादरिन संिबिजरिन 
 सोमो�ै गुवारै बुजायना हो। 

 िफन : संिबिजरा जाबाय गंसे हादोरिन आइन खा�� थानाय गांसे 
 िबजाब। नेम-खा��फोरा मा बायिद जानो हागौ बेिन िलरनाय आइन। 
 बु�मिन गासै हादोरहानो गावबा गाविन संिबिजर दं। बे संिबिजरा 
 िलरनाय एबा िलरनाय नङैबो जानोहागौ। जेरै– भारतिन संिबिजरा 
 िलरनाय संिबिजर, नाथाइ इंले�िन संिबिजरा िलरनाय गैयै संिबिजर। 

 जों�िन हादराव थानाय संिबिजरिन आयदाफोरा गाहायाव होनाय 
 बायिद- 

 रायफोरनाय :  भारतिन संिबिजरिन आदश� आरो थां�खफोरिन 
 सोमो�ै िमिथनो�ा संिबिजरिन रायफोरनायिन सोमो�ै 
 िमिथ�ोथारनांगोन। रायफोरनायानो जाबाय जु�रजेननाय। 
 रायफोरनायखौ संिबिजरिन िजउमा, गोसोिथ, दरखं मोखां आरो 
 सािब होनना बंुजायो। भारत संिबिजरिन रायफोरनाया एरै बायिद– 

 जो ंभारतिन सरासन�ा सुबुङा भारतखौ गंसे उदां, 
 समाजखा��या�र, दोहोरोम बािसिय, सुबंु खंुथाया�र, सुबंु रा�ो महरै 
 गायसनगोन होनना गो�ो ंसदबांसा लानानै आरो भारतिन गािसबो 
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 सुबंुनो समाजा�र, रांखा��या�र आरो राजखा��या�र �ाय, साननाय, 
 फोरमायनाय, फोथायनाय दोहोरोम आरो िसिबनायिन उदां��, 
 समान मान आरो खाबु होगोन होननानै आरो िबसोरिन गेजेराव 
 गावा�र मान, हा�रमाया�र खौसेिथ आरो गोरोबलायनाय िथ खालाम�ा 
 िबदा- फंबाय सानलायनाय बांहोनो-िदनै 1949 मायथाइिन 26 
 नबे�रखािल जों�िन संिबिजर आफादा गनायनाय िलरथुमनाय बे 
 संिबिजरखौ जो ंगावनो गथायबाय। " 

 1950 मायथाइिन 26 जानुवा�र खालारिन�ाय भारत संिबिजरखौ 
 बाहायजेननाय जादोमंोन। मंुख 'नो गोनांिद बाहायजेननाय समाव 
 रायफोरनायाव समाजखा��या�र, दोहोरोम उदां आरो खैसेिथ 
 सोदोबफोरा गैयामोन। 1976 मायथाइिन 18 िदसे�रखािल जानाय 
 संिबिजरिन 42 िथ संिबिजर फोसावथाइिन गेजेरजोसंो बे सोदोब 
 मोनथामखौ रायफोरनायाव सरजाबफानाय जायो। 

 उदां जारगोरा (Sovereign) :  भारता गंसे उदां हादर। 
 उदां��यानो जादो ंभारतिन देरिसन गोहो। अदेबािन बायजोआ�रयै 
 भारता गुबुन हादरिन गोहोिन िसं नङा आरो इिसंया�रयैबो भारत 
 हादरआ गुबुन जेबो जर 'खा गोहोजो ंसामलायजानाय नङा। 

 दोहोरोम उदां (Secular) :  भारता गंसे दोहोरोम उदां हादर। 
 बेयाव सरका�र दोहोरोम होननाय जेबो थाया। सरकारिन नोजोराव 
 गासैबो दोहोरोमानो समान आरो दोहोरोमफोरखौ लानानै जेबो 
 फाराग थानाय नङा। 

 समाजखा��या�र (Socialist) :  भारता गंसे समाजखा��या�र 
 हादर। संिबिजरिन 42 िथ सोदांनाय आयेनिन गेजेरजो ं1976 
 मायथाइयाव बे सोदोबखौ रायफोरनायाव सरजाबफानाय जादो।ं 
 भारताव मानिसफोरिन गेजेराव आय, मय�दा आरो िजउखांनायिन 
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 मानदा�ािन बेलायाव फारागिथ, एबा गोरोबलािय थानाय नङा। 
 िद�ननायिन आगजुफोरखौ हा�रमाया�र खालामनाय जागोन। 
 हा�रमाया�र आयखौ समान राननायिन गेजेरजो ंगलाय-गथाय 
 रांखा��िन गेजेरजो ंसमाजखा�� गायसननाय जागोन। 

 सुबंु खंुथाया�र (Democratic) :  भारता गंसे सुबंु खंुथाइिन हादर। 
 हादरिन खंुनाय खा��या सरासन�ा सुबंुफोरिन था�ैफोरजो ं
 सामलायजागोन। सरासन�ा सुबुङा हादरिन खंुनायखौ गाविन 
 थाखाय गावनो खंुगोन आरो खंुिग�रफोरा सरासन�ा सुबंुफोरिन 
 थाखाय हाबा मावथारनांगोन। 

 सुबंु रायजो (Republic) :  भारता गंसे सुबंु रायजो हादर। 
 हादरगाहाया सुबंुजो ंसायख'जानाय जागोन। हादर गाहाइिन 
 मानिसया फोलेरफा�रयै िथसनजानाय नङा एबा सोरजोबंा 
 सायख'जानाय जाया। 

 िबथोना�र खा�� :  संिबिजरिन िबथोना�र खा��िन गेजेरजो ं
 हादोरिन जौगानाय, दावगानाय आरो सुबंु हामजािथिन आइन 
 रनसायनो संसदहा मोनथाइ दं। अदेबािन बेफोर मोनथाइफोरा 
 िबिजरसािलिन िबिजरनायिन आयदा नङा। बेफोरबायिद गोबां आइन 
 जों�िन संसदा रनसायनानै सुबंु हामजािथिन खामािनफोरखौ एबा 
 साथ�फोरखौ मावलांबाय थादो।ं 

 सो ं2. गथ 'िन मोनथायिन सोमो�ै बु�मनां खा�� जागायनायखौ 
 सावराय। 

 िफन : गथ 'िन मोनथाइ सोमो�ै आिथखालाव दुलाराय बु�मावनो 
 जाव�रखांदोसैं। दावहािन फोजोब�ांनाय आरो गथ'आ भुिगनाय 
 दुखुनांथाव थासा�रिन मोनदांिथखौ बुिजनानै हा�रमा आफादा 
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 (League of Nations) बेिन गोनां आफाद सुबंु मोनथाइ िम� 
 (Centre of Human Right to) आ गासै हादोरिन खंुिग�रफोरखौ 
 गथ 'िन मोनथाइखौ गायसननायिन िबथोन होयो। बे िबथोना 
 एरैबायिद गोरामोनिद जाय हादोराव गथ' मावदांसाखौ िथसननानै 
 िद�ननाइखौ गुबुन हादराव हरदो,ं बेफोरबायिद हरनाय मुवाफोरखौ 
 बायनायखौ ब�' खालामनाय जादोमंोन। गथ 'िन सोलोथंाइ, 
 खांनाय-बानाय, रैखािथखौ गासै हादोरानो िसफायाबालानो मावफंुनो 
 थाखाय सुबंु मोनथाइ आयगा अरायबो नोजोर होबोदो।ं 

 गथ 'िन मोनथाइ नोजोर होनाया मानो गोनां होनबा? बु�मिन गोबां 
 हादरानो गथ'फोरखौ बाहायनानै बायिद रोखोमै सुिसनायिन िबिद�� 
 दं। नाथाय िदनैिन गथ'आ गाबोनिन नोगोरा�र। सासे गोगो नोगोरा�रिन 
 िबबान मावफंुनो थाखाय गथ'नो िथ रोखोमिन सोलोथंाइ आरो 
 रैखािथिन गोनांिथ जायो। दावहा एबा हादोरिन जाय�खजाया अलखद 
 समाव िगिबयावनो गथ 'फोरा बोिल जायो। 

 जोनोम िन�ाय गथ 'सा समिसम गथ 'फोरा थगायजायो। बैसोगोरा 
 फोरिनिबथोन, सुिसनाय बायिदिन थाखायसो गथ'फोरा जेनोबा 
 जोनोमजादोसंो। बबेखािन जोनोमिन िसगाङावनो, िह�जावसा�ा, 
 िब�� गथ'आ लुबैजायै होनना साननाया जों�िन समाजाव िदनैबो दं। 
 न'खरावनो गथ'फोरखौ िजनाहा�र खालामनाय िबिद��बो दं। न'खर 
 सामलायनायिन थाखाय खुिदयाखौ खामािनयाव िथसननाय खामािन 
 बेरेखा आइन होनना आिथंखालाव गनायनाय जाबाय। 

 खायसे जाथायफा�रफोरखौ गोसोखां : 

 1. 1959 मायथाइयाव हा�रमा आफाद (League of Nations) आ 
 गथ 'िन मोनथाइ िबथां�ख नाजावदो।ं 
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 2. जों�िन हादोरा 1974 मायथाइयाव गथ 'िन हादोरा�र खा�� 
 फोसावो। 

 3. बेिन अनगायैबो 1992 मायथाइयाव जों�िन हादोरा "गथ िन 
 मोनथाइ आइन' नाजावदो।ं 

 िमिथनोगोनांिद, जों�िन हादोराबो गथ 'िन मोनथाइखौ थार खालामनो 
 थाखाय जुिनयायै जेबो राहा 1974 मायथाइिसम लायाखैमोन। गुबुन 
 गुबुन आइनफोराव गथ'िन बैसोआ गोरोबामोन। माबेबा आइनिन 
 दफाबायिदयै गथ'िन गोजौिसमाया 14 बोसोर, माबेबा आइन 
 बायिदयै 18 बोसोर एबा माबेबा आइन बायिदयै 21 बोसोर होनाय 
 दंमोन। 

 आिथखालाव जुिलिन िबिथङाव हौवासािन बैसोआ 21 बोसोर आरो 
 िह�जावसािन िबिथङाव 18 बोसोरिन गोजौ िसमा िथ खालामनाय 
 जादो।ं थारै गथ 'िन गोसोआ�र सोलेरा�र आरो सोलोआ�र जौगानायिन 
 सायावनो गंसे हादरिन सुबंुिबथाया�र खामािन दामािनफोरखौ �जुनो 
 हायो। जायफोर हादोरा बेबािद आयदाफोरखौ खंुथाया�र िबिथङाव 
 सरजाबना लानो हायाखै, बैफोर हादरा सुबंुमोनथाइ आयगिन सेराव 
 िफननाय होनो गोनां जादो।ं 

 जा�रिमना�र बायिदयै 1928 मायथाइयाव बुलगे '�रयायाव "गथ'सा 
 सान" फािलनाय जादोमंोन। अदेबािन 1923 मायथाइिन�ाय 
 League of Nation (हा�रमा आफाद) आव गथ'िन मोनथाइिन 
 सोमो�ै सावरायनाय जादोमंोन। आरो बे आफादा 1924 
 मायथाइयाव मोनसे फोसावलाइिन गेजेरजो ंगथ'िन मोनथाइफोरखौ 
 िथ खालामनाय जादोमंोन। 

 1. गथ'िन गासै िबिथङा�र दावगानायाव ह�था थानो हानाय नङा। 
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 2. आंखाल, बेराम-आजार, गासैबोिन लोगोसे समान खाबु मोनै 
 बायिद जोनंाफोरखौ होखारनाय। 

 3. अलखद समाव िगिबयावनो गथ'फोरखौ रैखािथ होनांगोन। 

 4. जीव आरो थांना थानायिन थाखाय गथ 'खौ िथया�र खालामनाय 
 आरो गथ' 'फोरखौ अनागा�र खालाम जानायिन�ाय उदां 
 खालामनाय। 

 5. गथ'खौ गावा�र जौगानाय आरो मेलेमा�र जैगानायाव फुरायै खाबु 
 होनाय। मख'नांगोन िद, �ा�आ जाबाय बु�मिन सेिथ हादोर, जाय 
 हादोरा गुिद फरायसािलिन हाबलां�ा दरखंआव गोजौिन मोनथाइ 
 सोमो�ै िलरनानै िसलार आलायना दोनदोमंोन। 

 नैिथ मुलुग दावहािन िसगां िसगां हा�रमा आफादा जोबना थाङो आरो 
 1945 मायथाइयाव नैिथ मुलुग दावहािन उनाव हादोरा�र आफाद 
 (United Nations) दाजायो। 1959 मायथाइिन 20 नबे�राव 
 हादोरा�र आफादा िसगांिन फोसावथाइखौनो गुवार महरै 
 फोसाबिफननायसै। िदनैबो 20 नबे�रिन सानखौ मुलुगनां गथ' 
 मोनथाइ सान िहसाबै दुलाराय बु�मावनो फािलनाय जायो। जों�िन 
 हादोरिन िगिब गाहाइ म��� जवाहरलाल नेह�िन जोनोम सानाव 14 
 नबे�र सानखौ "गथ'सा सान" महरै फािलनाय जाबोदो।ं 

 सो ं3. जों�िन हादोरिन गथ 'सा मोनथाइिन बायिद िबिथंफोरखौ 
 सावराय। 

 िफन : गोसो होनोगोनांिद जों�िन हादोरावबो खुिदयािन मोनथाइ 
 सोमो�ै जेबो आइन रनसायनाय जायाखैमोन। हादरा�र आफादिन 
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 सावरायनाय आरो दुलाराय मुलुगावनो जानाय गो�ो ंसुबंु िबबंुिथिन 
 फारसे गोसो होनानै जों�िन हादरिन आइन रनसाइिग�रफोरा खुिदया 
 मोनथाइ आइन दानो बा� जादोमंोन। 1974 मायथाइयाव “गथ 'िन 
 थाखाय हादरा�र खा��" फोसावजादोमंोन�ाबो 1988 मायथाइयाव 
 गथ' मावदांसा (Child Labour) आइनिन गेजेरजो ंगथ'िन 
 खामािनयाव िथसननाय एबा मावनायखौ ब� खालामनाय जादोमंोन 
 1992 मायथाइिन 11 िडसे�राव "ग 'थिन मावदांसा आइन" 
 नाजावनाय जायो। 

 2002 मायथाइयाव संिबिजराव गुिद मोनथाइयाव 20 (क), 
 दाजाबदेरनानै 6 बोसोर िन�ाय 14 बोसोरहालागै गासैबो गथ'नो 
 सोलोथंाइ मोनथाइ होनाय जायो। 1976 मायथाइयाव गथ'िन उदां�� 
 आरो मानखौ संिबिजिन 39 (च) फा�रलाइयाव होनाय जादो।ं बेिन 
 िसगाङावनो, िबथोना�र खा��जो ं3 (ङ) आव गथ'िन मावदांसा 
 िथसननायाव ह�था खा��खौ मंुख 'नाय जादोमंोन। 2002 
 मायथाइयाव संिबिजरिन 45 फा�रलाइयाव गथ 'िन 6 बोसोर िसम 
 सरकारा रैखािथ होनायिन खा�� नाजावदोमंोन। 2000 मायथाइयाव 
 गथ 'फोरिन साजािन बेलायाव लानोगोनां राहािन सोमो�ै मोनसे 
 आइन रनसायनाय जायो (गथ' िनयाय आइन 2000) 

 अदेबािन जों�िन हादरिन गुिद मोनथाइयाव रावबो गथ'आनो धोरोम, 
 िबमा-िबफािन आरिजनायिन सायाव िबथा खालामनानै एबा जािथ 
 हा�र सायख'नानै िसगां�ो खाबु मोननाय नङा होननानै आरो 
 गासैिनबो समान मोनथाइ गायसनजागोन होननानै बंुनाय जादो।ं 

 हादोरा�र आफादा गथ'िन मोनथाइ सोमो�ै लानाय राहाफोरा गासैबो 
 हादोरावनो बाहाय जायो। जायफोरा एरैबायिद– 
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 (क) थांना थानायिन मोनथाइ :  बे मोनथाइया जोनोमिन�ाय 14 
 बोसोरिसम थाद'नाय गैयै सरकारिन नोजोर। िह�जावसा गथ 'जागोन 
 होनना गोरबो िसथारनाया दािनया आइनआ�र दायगोनां जाबाय। 
 गथ'िन जोनोमिन मोनथाया थार। बे समाव सरासन�ायै थांनाथानो 
 गथ 'नो गोनां जानाय आदार जगायनाय, िथ मज�दा, न'खरजो ंथानाय 
 मोनथाइ बायिद होनाय जादो।ं 

 (ख) सा�ोमबो खुिदयानो समाजिन जानोहाथाव खैफोदफोरिन�ाय 
 रेखािथहोनायिन िबबान दं। बबेखािन न 'खरिन गेजेरावनो जानो 
 हानाय बायिद रोखोमिन असमाजा�र खामािनयाव िथसननाय एबा 
 नारिसननानै िब�� खामािनखौ मावहोनायखौ आइन ह�था 
 खालामनाय जादो।ं 

 (ग) सा�ोम गथ 'िन राइजोआ�र आफाद एबा खंुथाइफोराव उदाङै 
 बाहागोलानायिन मोनथाइखौ रैखािथ होनाय जादो।ं न 'खरिन 
 मानिसफोरा रावबो गथ 'खौनो उदाङै बाहागो लानायाव ह�था होनाया 
 मोजां जानाय नङा। 

 (घ) सा�ोम गथ'िन जौगानायिन थाखाय गोनां बायिदयै राहा लानाय। 
 गथ'लानानै गथ' खायसे गथ 'फोरिन मेलेमिन गोहोआ गुबुन गथ 
 'फोरिन�ुइ जोबोद गोबां। बेबािद गथ 'फोरिन जौगानायिन खाबुखौ 
 होनांगौ। 

 (ङ) बयिन�ुइबो गोनांिसना जाबाय सा�ोमबो खुिदयािन सोलोथंाया 
 जोबोद गोनांथार। जों�िन हादोराव 6-14 बोसोरिन सोलोथंाइखौ बेसेन 
 होनाङै आरो गोनांथार खालामदो।ं न 'खरिन मोनिसया गथ 'खौ 
 फरायसािलिसम दैथायहरैया आिथखालाव दायिनिग�र। 
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 एसेबांमािन आइन रनसायनाय जादो�ंाबो जो ंनुदो ंलामा-दथाफोराव 
 सानस 'हायै गथ 'फोरा मानगयै, िनखाव�रिथ आरो न 'खरिन रैखा 
 ब�खनिथिन�ाय िसखोमाजानानै आलाइ-िसलाइ िजउ खांदो।ं 
 न'खरिन रांखा��या�र गाि� हाल-साल एबा न'खरिन सोरबा 
 मानिसिन गाि� �दािन थाखाय गथ'आ जानांदो ंमोनसे मुवाबायिद। 
 खम बैसोआव हाबा जानायिन जाउनाव खायसे िब�जावसा गथ' 
 देहाया�र फंुखाङैयाव भुिगयो, न 'खरिन गोनांिथयाव गो�ाब खामािन 
 मावनाया िब�� देहाया�र फंुखाङैिन जाहोन जाना फैयो। 

 ब�माव, गथ'िन मोनथाइ सोमो�ै िगिबयावनो सान�ोनाय सुबंुङा 
 जादोमंोन इगले��न जेब' (Eglantyne Gebb)। जों�िन हादरिन 
 नबेल बा�ा मोनिग�र कैलास स�ाथ�िन सोमो�ै नोसंोर िमिथना ला। 
 पािक�ानिन नबेल बा�ा मोनिग�र आइजो मालाला युछुफजाइिन 
 बा�ाखौबो फराय। िबथाङा आयजो गथ' मोनथाइिन सायाव 
 नोजरबोनानै दुलाराय बु�मावनो बाखनायनाय बुथुमनो हादो।ं 

 सो ं4. ब�मिन गंनैसो हादोराव गथ 'िन मोनथाया माबोरै गैयै 
 खालाम  नाय जादो ंसाथाम-सा�ैजो ंलोगोनांनानै मोनसे मावथां�ख 
 बानाय। 

 िफन : (a) इछलािमक �ेटिन (isis) िन मुङाव दुलाराय ब�मिन 
 मुसलमान गोबां थानाय हादरफोराव िथउ�रयाबादी 
 खामािन-दामािनफोराव गथ 'फोरखौ लोबबा खालामफादो।ं 

 पािक�ान आरो का�ीराबो बे िबिथङाव उन जाना थायाखै। 
 दुखुनांथाव बा�ाया जाबाय िह�जावसा गथ 'फोरिन हाल-साला जोबोद 
 दुखुनांथाव जादो।ं िबसोरखौ फुथलाफोरबायिद बाहायदो ं
 िथउ�रयाबािदफोरा। मालाला सुछुफजाया बे बािद जाथाइफोरखौ 
 बु�मिन िसगाङाव बोदलाना होदो।ं खायसे जाहोनाव जेरै रान�ाव, 
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 आंखाल, सा���या�र गा�ोबनाय बायिदिन गोहोमा हादोरिन 
 सरासन�ा नोगोरा�रफोरिन िजउ खांनाय राहाखौ ह�था होयो। 

 िब�� जाहोनाव सा��िन थाखाय गाविन जोनोम जायगाखौ एंगारनानै 
 गुबुन जायगािसम थाथाइ एबा नबिथ नािगरनानै थाङो। तुर� 
 बायिद हादोरिन�ाय इउरपिसम थांनाय �ाय गोबां बोसोर थाद 'नाय 
 गैयै बायिद संुबंु बोहैिथ बोहैनो हमदो।ं लेिटन अमे�रका 
 हादोरफोरिन�ाय आमे�रकािसमबो िब�� सुबंु बोहैिथया 
 सोिलगािसनो दं। िफसा-िफसा नाव लानानै लैथोमािन िबखायाव 
 िजउखौ हेव िगयान खालामनानै बे सुबंु दावबायखार�ाफोरा सा�� 
 नािगरनानै थांदो ंइउरप आरो आमे�रकायाव। गुबुन फारसेिथं, 
 �ानमारिन�ाय खम सुबंुिन र 'िहिङयाफोरखौ अनागा�र 
 खालामनाय जादो।ं र 'िहङीयाफोरबो जायगाया�र थािग�र सानैसोखौ 
 अनागा�र खालामनानै बुथारनाय िबिद��बो होदो ंखोमथाइिग�रया। 

 (b) नाइजे�रया :  बे हादोराव वक' हाराम मंुिन मोनसे िथउ�रयाबोदी 
 आफादा गथ'फोरखौ ज'र- जुलुमै िथउ�रयाबािद आफादाव 
 हाबहोदो।ं गुबुन फारसेिथं बे हादोरिन िनखाउ�रिथया हादोरिन गथ 
 'िन इयुनखौ ब�गुरा खालामदो।ं आखाइयाव िगलु-बालु हािथयार 
 लानानै सा���फोरिन ह�थायै दावहा होदोसैं गथ 'फोरा। 

 (c) इकुवेडर :  सा��या�र हा�जािन हॅथायै उदां��िन थाखाय 
 जुिजनाय इकुवेडरिन· सोलोथंाइ फसंथानफोराव आिथखालाव 
 आथोना�र दायगोनां खामािनफोरा बांबोनो हमदो।ं बे हादोरिन 
 समाजा�र दाथायाबो बायलांनो हमदो।ं मोन�ोम आफादानो हािथयार 
 लानानै गथ 'फोरखौ बाहायदो।ं िह�जावसा गथ'फोरिन हाल-साला 
 जोबोरैनो दुखुगोनां जादो।ं 
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 (d) भारत :  जों�िन संिबिजरा एबा गुबुन गुबुन आइनफोरा जेसेनो 
 रैखािथ होआमानो आिथखालाव भारतिन लामा-द'  थाफोराव गारनाय 
 जाबोर दामोलफोरिन उन उन हा�जायै हा�जा गथ 'फोरा 
 नािगरिथंनायखौ जो ंनुनो मोनो। गथ' दांसा बाहायनायखौ िदनैिसमबो 
 ब�' खालामनो हायाखै। गथ' सोलोथंाइ (6-14) ख़ाँ गोनांथार 
 खालामसेयावबो बेफोरिन�ाय गंथ 'िन मोनथाइया थार जायाखै। 
 सोलोथंाइिनखुइ आरिजनायखौ बांिसन गोनांिथ होनानै न 'खरिन 
 गाहाइया खामािनयाव गथ 'फोरखौ बाहायगािसनो दं। 

 सो ं5. बोसोर�ोमबो जो ंखायसे सानफोरखौ जर 'खायै 
 फािलबोगािसनो दं। बेफोरबायिद खायसे सान गाहायाव संुख 'नाय 
 जाबाय। मोन�ोमबो सानखौ नोसंोरिन खािथ-खालायाव माबोरै 
 फािलनाय जादो ंरादाब िबलाइ आरो सावगा�रजो ंमावथां�ख िथया�र 
 खालाम। 

 िफन : (क) 26 जानुवा�र, सुबंु सान। 

 (ख) 1 मे, मुलुग दांसा सान। 

 (ग) 5 जुन बु�म आबहावा सान। 

 (घ) 21 जुन, मुलुग य 'गा सान। 

 (ङ) िबमा सान रिबबार मे दानिन नैिथ। 

 (च) गथ 'सा सान 14 नबे�र। 

 (छ) 8 माच� मुलुगनां आइजो सान। 
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 (ज) मुलुगनां थाखु ह�था सान- मे 3 

 (झ) मुलुगनां सुबंु मोनथाइ सान 25 िडसे�र। 

 (ञ) 20 नवे�र, मुलुगनां गथ' रैखािथ सान।' (गासै फािलथाइजो ं
 सोमो�ो ला�खनानै प�ार, फे�न बानायनानै गाहाइ फोरों�िग�रिन 
 होमोनथाइ बायिदयै फरायसािलिन हाबलां�ा लामािन खािथ-खाला 
 िद��फुङ़�ा मेगनाव नांथाव खालामनो हायो।) 

 सो ं6. गे��नाय (गुबंुले जानाय) होन�ा मा बुिजयो? बु�मिन िजउ 
 माहा�रया मा मा गे��नायाव भुिगनो हमदो?ं 

 िफन : जों�िन सोरिगिदं थानाय बारम�लखौ आ�य लानानैनो गासैबो 
 जीबा थांना दं। िजबिन थाखाय गोनां अ��जेन आरो 
 िबफां-लाइफांिन थाखाय गोनां काब�न-डाइ-अ�ाइड। थामिहनबा 
 िजबा अ��जेन लायो, िबफां लाइफांआ बेखौ एंगारो। िथकबेबािदनो 
 िजबा एंगारनाय काब�न डाइ अ�ाइडखौ िबफां-लाइफांआ लायो। 

 नाथाय ब�मिन सोरिगिदं गे��नाया एरैबायिद बांदों�िद जीब फोलेरा 
 जोब�ांनो थांगािसनो दं। जीब आरो िबफां लाइफांफोरिन गेजेराव 
 थानाय सोमो�ोआ बायलांनो हमदो।ं बरम�लाव अ��जेन 
 खमायलादो,ं गुबुन फारसेिथं काब�न मन' अ�ाइद बायिद िबसगोनां 
 गेसा बारायनो हमदोसैं। बे मुलुगिन आबहायाव िजब फोलेरिन थांना 
 थानायखौ जाथाव-खालामना ला�खनो हानायानो जादो ंआिथखाल सुबंु 
 समाजिन िगिलर िबबान। 

 जों�िन सरिगिदं जेराव मेरावनो जाबोर-जोथोर गारनानै दोननाया 
 गोनांनङ ए�फौ-एनलािन जोनोम होनायाव हेफाजाब होदो।ं एन 
 'िफिलछ, ड�गु बायिद थामफैिन िगलुबालुजो ंमानिसफोरा गोबाव सान 
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 दावहा होनोगोनां जादो।ं जों�िन जाबोर जोथोरा बु�मिन लैथो 
 बाहागोआव 13 िनजुत टन �ा��क जमा खालामनो हमदो।ं 
 गारनाय जाबोर-जोथोर �ा��कफोरा नाला जामफैफोरखौ ब�' 
 खालामनानै दैबाना सोमिजहोदो।ं 

 गारी-मथरफोरा खाममोन थाविन हेफाजाबाव सालायो, नाथाय बे 
 खाममोन थावा खामोबोला बारम�ला गे�ेङो। आिथखालाव 
 आबादिन�ाय िद�नजानाय गारजामुवा िजगाब बायिद सावनायाबो 
 बारखौ �े�ोहंोनायाव मदद होयो होनना साननाय जादो।ं बार 
 गे��होनायिन गाहाइ िबफावखौ लादो ंबांिसनै िजबफोरिन गेजेराव 
 देरिसन रों�िसन मानिसफोरानो। 

 गुबुन फारसेिथं मुखुब सोहोरफोराव जानाय सोदोब गे��नाया सानसे 
 मानिसखौ खैफोदाव खो�लैगोन होनना बंुनाय जादो।ं 
 दा�रिमनसािलफोरिन गाि� मुवाफोरा नाला-जामफैफोराव 
 दैमा-दैसाफोराव गो�ैफैनानै आबहावाखौ गाि� खालामनो हाया 
 बेिन फारसे राहा लानांगोन। गोथां आरो गोरजा दा�िबनिन 
 बाहायनायखौ थार खालामनांगोन। आिथखालाव सरखाराबो- "�� 
 भारत अिभयान" सरका�र हाबाफा�रिन गेजेरजो ंआबहावा गे��नाय 
 आरो साखोन-िसखोनिन खामािन-दामािन मावनो लानाय नुनो मो�ो।ं 

 बु�मनां आबहावा सानजो ंलोगोसे सोमो�ो ला�खनानै फरायसािलिन 
 बायजोआव एबा फरायसािलयाव सा�ोम 
 फरायसा-फरायसुिलफोरखौ दंफां गायनो होनांगौ। 

 मोननैसो �'गान होनाय जाबाय– 

 (क) िबफां-लाइफां था�ासो मानिस थागोन। 
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 (ख) फांसे दंफां दान�ा फां िज दंफां गाय। 

 (ग) दंफां गायनानै बु�मखौ सोमखोर खालाम, गोगो बारजो ंदेहाखौ 
 थािजम खालाम। 

 सो ं7. लामा जा� 'थायिन जाहोन आरो बेिन लानोगोनां राहाफोरखौ 
 सावराय। 

 िफन : जो ंसान हर लामा जा� 'थाइ सोमो�ै दुखुनांथाव 
 जाथाइफोरखौ नुयो आरो खोनायो। मानो िब�� जा� 'थाया हाजार 
 हाजार मानिसिन िजउ लायो, थारैनो सोरबा सासेया दायिनिग�र, 
 रैखािथिन िबिथङाव गोसो होयै। बेिनखायनो हादोरा�र आफादाबो 
 लामा जा� 'थाइखौ होबथानायिन थाखाय "लामा रैखािथ " सान 
 फािलनो हां�ायदो।ं जों�िन हादोरा बोसोरिन िगिब हाबथायावनो बेबिद 
 हाबथाखौ फािलदोमंोन�ाबो खायसे जायगायाव जोबोद गुसुिन 
 थाखाय लामा थांलाय-फैलाय खालामनायखौनो ब�' खालामनो गोनां 
 जायो आरो िब�� जायगाफोरा सुबंुमोखां फोसाव िदंनायिन�ाय 
 िसखोमा जायो। 

 िगिबयावनो गोसो होनांगोनिद, लामा सामायाव खािल मथर -गा�रल' 
 सालाया। �र�ा, थेलागा�र, साइकेल आरो आिथं हा���ाफोराबो 
 लामाखौ बाहायो। रावबो मटर-गा�रखौनो नेमिन गोबां�ाय खारथायाव 
 सालायनो होनो नाङा। आिथखालाव गोदान गा�रफोरिन खारथाया 
 जोबोद बां�ाय, बेिन �जुनायाव लामाया नाथाय गुसेब। माबेबा 
 माबेबा लामायाव गुवारै गंसेिन बारा गा�र जायगा गैया। बे बायिदयाव 
 गोबां खारथायाव फैनाय जाय�ख जाया गा�रया जा� 'थाइखौ एंगारना 
 सोिलनो हाया। आगिसजो ंथाबायनाय, गेदेर महरिन गा�रफोरा िफसा 
 िफसा गा�रफोरनो लामा हगारना होनाय, गुबुन गा�र बारलांनायाव 
 जे�ाबो आगदाजो ंथांनाया (overtake) जोबोरैनो गोनांथार। 
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 फारसेिथं साखाथों�नै गा�र सालाइनायाव हेलमेट गाननाया गोनांथार 
 (mandatory)। गंनै साकागोनां गा�रया लांदांिन थाखाय लानो गोनां 
 सां�ांिथिन सायाव गोबां गोसो होनाय जादो।ं उदांिन थाखाय सोर 
 आइना बायिदयाव जीब सोलेरा नाङो�ा लोगो लोगोनो जा� 'थाया 
 िगलु-बालु जानायखौ नुनो मोनो। बेिनखायनो खारथाइखौ लासै एबा 
 नेमिन खालामनायाव सालाय�ाफोरा सां�ां जानांगौ। 

 आिथखालाव साखा गं�ै थानाय गा�रफोराव सालाय�ा एबा ज�ा 
 मािस (seat) जो ंबेल गाननो हानाय (seat belt) िन राहा दं। बेबािद 
 बेलखौ खानाया जोबोद गोनांथार। गा�रिन दरजाया ब�' जादोनंा 
 जायाखै िसगाङाव 'मिनटर 'खौ नायना लानो हागौ। िब�� 
 िबरोदंािमना (technology) िसगाङाव आंखालमोन। थारै, जो ं
 सां�ांजायो�ा जा� 'थायखौ खामायनो हायो। जा� 'थायखौ आइना�र 
 महरै "गसाइिन लुबैनाय" (vis major) होननानै बंुनाय जायो�ाबो, 
 सां�ांिथया जा� 'थायखौ गोबां िबबाङै खम खालामो। 

 लामा बारनायाव जे�ाबो जे�ा�िसं बाहाय नांगौ। जे�ा�िसंआ लामा 
 बारलांनायिन िसन। बे िसनिन गेजेराव जा�'थाय जायो�ा सरकारा 
 गासैबो खरसाखौ होनायिन नेम दं। 

 सो ं8. थांखु होबथा सानखौ मा�ा फािलनाय जायो? थांखुिन�ाय 
 जानो हानाय बेरामफोरिन मंु िलर। थांखु सोबनायखौ ब�' खालामनो 
 नो ंमा मा राहालानो बोसोन होगोन? 

 िफन : मे दानिन 31 खालाराव थांखु ह�था सान महरै गासै मुलुगावनो 
 फािलबोनाय जादो।ं थांखु सोबनाया एबा जानाया बु�मिन गं�ोम 
 हादोरिन सुबंुिन थैनायिन हारखौ बांहोदो।ं स�', िबखा-िब�लो, 
 गारामा, खुगा द�र बायिद जायगाफोराव थांखु सोब�ाफोरा 
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 गानोरोङै बेरामाव गो�ैयो। बु�मनां साव�� आफादा (WHO) 
 थांखुिन�ाय जानो हानाय बेरामफोरिन फा�रलाइखौ मंुख 'दो।ं 

 थांखुआ जाबाय रोखोमसे लाइफां। िजब-जुनारफोरिन गेजेराव बे 
 रोखोमिन मुवाखौ मानिसयाल 'सो सोबो एबा जायो। बेयो रोखोमसे 
 िनसागोनां (फे�ा) लाइफां। बेखौ बायिद रोखोमै मानिसया लायो। गुर 
 िमथाइजो ंथांखुिन गु�ैखौ नाना होयो�ा िनसािन िबबांआ बांनायिन 
 थाखाय बेफोरबायिद न 'आवनो बानायनाय मुवा जेरै िसिलम, हंखा 
 बायिद बाहायनाय नुनो मोनो। सुनैिन लोगोआव िमलायनानै 
 लायो�ाबो थांखुिन िनसाया गो�ो ंजायोखायनो सादा महरै 
 बाहायनाय जायो। गुबुन फारसेिथं मानिसफोरिन मोजां मोनजानाय 
 �दाया जाबाय िसगारेट आरो िब�र सोबनाय। 

 थांखुआव थायो, जोबोद िगलु बालु िजबदेहािन खहा खालाम�ा िनक 
 'िन, तार। फम�लिड हाइद, एमिनया, हाइ� 'जेन चायेनाइद बायिद 
 िबसगोनां मुवा। 

 दुथां सोलोिन मानिसफोरा बैसोरायै गथ' एबा स��ासा 
 िस�लासाफोरखौ बेफोरबायिद मुवा बाहायनो बायिद रोखोमिन गाि� 
 थुलंुगा होयो। थां�खया मोनसेयानो िबसोरखौ गाि� �दा 
 खालामहोनानै जोब�ांनायिन लामािथं लांनाय। बेफोरबायिद 
 दुथांसोलोिन मानिसंफोरिन�ाय फरायसा फरायसुलीफोरा सां�ां 
 जाना थानांगौ। बेफोरबायिद सुबंुिन गाि� सोलोफोरखौ राइजोनो 
 िमिथहोनाया मोजां। 

 आं सानो थांखु सोबनायिन ह�थायै फरायसािलयाव जो ंबेिन गाि� 
 गोहोमखौ होबथानो थाखाय मोनसे हा�जा दाना लानाया मोजां 
 जागोन। 
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 सो ं9. जों�िन हादोरिन िबसायखिथया माबोरै जायो, नों�िन 
 रोगंौिथिन�ाय िलर। 

 िफन : 1947 मायथाइिन 15 आग�आव भारता गंसे उदांि� हादोर 
 जादोमंोन। दा बेयो गंसे सुबंुखा�� (democratic) हादर जाबाय। 
 सुबंुखा��िन गुबै िबथाया जाबाय सुबुङा सायख'नाय था�ैफोरा 
 हादोरिन खंुथाइखौ सामलायो। िबथांमोनखौ आइनदािग�र बंुनाय 
 जायो। नेम रनसायनायिन अनगायैबो आरो मोननै िबफाना पािलका 
 (judiciary) आरो मावफंुिग�र (executive) आ आलादा आलादायै 
 बाहागो लायो। सुबंुखा��िन ह�थागैयै उदां��िन रोगंौिथया बु�माव 
 बांिसन हादोरनो बे राहाखौ गनायना लाहोदो।ं गुबुन मोनसे राहाया 
 जाबाय समाजबाद। 

 जों�िन हादरिन िबसायखिथ राहाया जों�िन फरायसािलिन 
 फरायसाफोरिन गेजेराव गुबुन गुबुन मािसिन थाखाय जानाय 
 िबसायख'िथजो ंएखे। अदेबािन जों�िन फरायसािलयाव गोथो ं(थोजंो)ं 
 मािसिन थाखाय िबसायख'िथ जायो। िगिब म���, साव�� म��� 
 मािसिन थाखाय िबसायख'िथयाव बाहागो लायो, बांिसन अनिजमा 
 थानाय दोलोआ बे दोलोिन सरकार दानानै म��� आफादखौ 
 सायख'ना लायो। 

 संिबिजरिन 15 िथ आयदािन फा�रयाव 324-329 आव हादरिन 
 िबसायख'िथिन राहा खा��फोरखौ बेखेवनाय दं। खा�� बायिदयै 
 हादोराव िबसायख'िथ जायो मोनथाम रोखोम� (क) हायंुिग�र, लेङाइ 
 हायंुिग�र एबा रायजो आफादिन संसद। (ख) सुबंु आफादिन था�ै 
 आरो (ग) आइन आफादिन था�ै। हायंुिग�र, लेङाइ हायंुिग�र आरो 
 राइजो आफादिन था�ैखौ सरासन�ा सुबंुआ सायख'आ, 
 था�ैफोरासो सायख'यो। सुबंु आफाद (Laka Sabha) आरो आइन 
 आफाद (Legislative Assembly) िन िबसायख'िथयाव 18 
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 बोसोरिन सायाव सा�ोम नोगोरा�रयानो थोजंोङै बाहागो लायो। जों�िन 
 हादोरिन संसदा�र नेम बायिदयै सा�ोम म���यानो संसदिन सो�ोमा 
 जानाया गोनां। 

 जों�िन फरायसािलयाव अदेबािन सा�ोमबो थोजंोङै म��� महरै 
 िबसायख'िथयाव बाहागो लायो। उदायगोरोखंौ जो ंिबसायख'यो गुबुन 
 फारसेिथं फरायसािलिन िबसायख'िथयाव इ.िभ.एम बाहायनाय 
 जाया। मा�ाबा मा�ाबा जो ंम��� िबसायख'नायाव फरायसािलयाव 
 सादारन आफाद खंुनानै िबथांखौ थां�खनानै आरो मदद होनानै म��� 
 सायख'यो। सुबंुखा��या�र राहाजो ंबेखौ िबसायख'नाय जायो। 

 सो ं10. जों�िन हादोरिन गांसे मानसावगा�रिन हेफाजाबाव रायजो, 
 राजथाविन, आइन आफादिन मािस, सुबंु आफाद (Loka Sabha) 
 आरो राइजो आफाद (Rajya Sabha) िन संसदिन सो�ोमाफोरिन 
 फा�रलाइ िथया�र खालाम। 

 िफन : 
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 ल'कसभािन सो�ोमा : (530 + 13) = 543 
 रायजोसभािन सो�ोमा : (229 + 4) = 233 
 रायजो सभािसम साख 'जानाय सो�ोमािन अनिजमा = 12 सा 

 सो ं11. साव�� रैखािन नेमखा��फोरिन गांसे फा�रलाइ िथया�र 
 खालाम। 

 िफन : साव�� रैखािथ थाखाय जो ंबयबो जे�ाबो सां�ां जानाया 
 मोजां। बेबािद सां�ांिथिन थाखाय गाहाइयाव होनाय फा�रलाइिन 
 आयदाफोरखौ मािनना लानाया मोजां– 
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 (क) लोनंाय दैया जे�ाबो गोगो जानाया मोजां हाखरिन एबा दैमािन 
 दैखौ गोगो खालामाजासे लोनंो नाङा। अ�ाइ, बाला आरो हांगारिन 
 गलायमो�ेरा दै गोगो खालामो। िब�� दैखौबो नाथाय फुदंुनानैसो 
 लोनंांगौ। 

 (ख) उदां जायगायाव �खयो�ा समाजिन गाि� जायो। बेरामीफोरिन 
 �ख-हासुदैया �खखरसािलिन गुबुन गुबुन िबजों�िन गेजेरजो ंगुबुन 
 मानिसिन देहायाव हाबो। 

 (ग) गासै फरायसाफोरा सम बायिदयै िसथा लादोनंा लायाखै 
 आनजाद नायनांगौ। 

 (घ) फरायसा-फरायसुिलफोरा फे�ा मुवा बाहायनायखौ फुरायै ब�' 
 खालामनांगौ। 

 (ङ) सम बायिदयै खानाइ, आसुगुर हानाय, साखोन िसखोन थानाया 
 मोजां। 

 सो ं12. गथ 'िन मोनथाइफोरा मा मा? बे मोनथाइफोरखौ मानो रैखा 
 होनांगौ? 

 िफन : हादोरा�र आफादिन फोसावलाइिन गेजेरजो ंगाहायाव 
 मंुख'नाय मोनथाइफोरा गथ 'िन थाखाय गोनां होनना बंुनाय जादो।ं बे 
 मोनथाइखौ िजनैिथ उदां�� होननानैबो िमिथनाय जायो। 

 (i) गोगो अननाय गोनां आरो रैखािथ आबहावािन उदां��। 

 (ii) साव�� आरो पु��गोनां आदारिन उदां��। 
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 (iii) गोगो लोनंाय दै, रैखािथ आबहावािन उदां��। 

 (iv) गुन गोनां सोलोथंाइिन उदां��। 

 (v) गासैबोिन थाखाय समान मोनथाइ। 

 (vi) गासै गथ 'िन थाखाय खमैनो सासे बैसोगोरा जोथोनलानायिन 
 उदां��। 

 (vii) न 'खरजो ंलोगोसे थानायिन उदां��। 

 (viii) उनाव सासे नोगोरा�र जानायिन उदां��। 

 (ix) जायफोर िबिथंआव गथ'आ भुिगनो हागौ, बेफोर िबिथङाव गथ 
 'िन अजदखौ खोनासंनाय आरो बेफोर िबिथङाव बाहागोलानायिन 
 उदां��। 

 (x) िग�ांनाय आरो अलिसयािन�ाय रैखा खालामनो थानाय 
 आइनिन उदां��। 

 (xi) उदां��यै आरो मानगोनाङै िजउखंुनायिन मोनथाइ। 

 (xii) गथ 'िन गोसोिसङाव थानाय िगयानिन गेवलांसारनाय आरो 
 जौगानायिन उदां��। 

 सो ं13. गथ' मावदांसा होबथानायिन थाखाय मा मा आयेन दं िलर। 
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 िफन : गथ' मावदांसा होबथा आयेन 1986 बािदयै 14 बोसोरिन 
 िसंिन रावबो गथ'खौ दा�रिमन, खारखाना एबा जेबो रोखोमिन खैफोद 
 आफोद गोनां खामािनयाव िथसननो मोननाय नङा। 1986 
 मायथाइिन गथ' मावदांसा होबथा आयेन बािदयै भारत सरकारिन 
 मावदांसा िबफाना 2006 मायथाइिन 10 जुलाइ खालारखािल मोनसे 
 आयेन फोसावनानै गथ 'फोरखौ न 'खरा�र खामािनयाव िथसननाय, 
 ह'टेल, रे�टुरा, साहा गला, धाबा आ�रयाव खामािन मावनाय हाबाखौ 
 खैफोदगोनां खामािन होनना मािनना लादो ंआरो गथ 'सा 
 िथसननायखौ ह�था होबोदो।ं 

 2006 मायथाइिन 10 अ�' बरिन�ाय मावफंुजानाय बे ह�था 
 होनायखौ मािनिय मानिसिन सायाव नैिज रोजा ज�रमाना एबा 
 बोसोरसे साजा नङा�ा मोननैबो साजायानो बाहायजागोन। 

 गुबुन फारसेिथं भारतारी साजा आइन (Indian Penal Code) 363 
 (क) बायिदयै िबनाय एबा मािगनायिन थाखाय गथ 'खौ खावनाय एबा 
 पंगु खालामनाय दायिनिग�रखौ साजाहोनायिन आइन दं। 

 सो ं14. एइदस आरो एइस. आइ. िभिन फुरा मुङा मा? मा मा 
 जाहोनाव एइस आइ िभआ सासे मानिसिन�ाय गुबुन मानिसिनिसम 
 बार�ायनो हागौ? 

 िफन : AIDS िन ओ�ंिथया Acquired Immunodeficiency आरो 
 HIV िन ओ�ंिथया Human Immunodeficiency Virus. 

 HIV आ जे�ाबो थै आरो आथोना�र सोमो�ोजोसंो बारदेरो। HIV 
 गोनां सासे मानिसिन थैखौ गुबुन सासे मानिसिन देहायाव सोयो�ा 
 AIDS बेराम जानो हागौ। बेजी िसथा बायिद लानायाव एबा होनायाव 
 जे�ाबो फोसाबनाय आइज� बाहायनांगौ। गुबुनफारसेिथं िमिथयै 
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 मानिसजो ंआथोन सोमो�ो खालामनायखौ एंगारनांगौ। हौवािन 
 िबरजो आरो िह�जाविन िफसाख' आव बे बेरामिन िजवसाया जमा 
 जाना थायो। िब��यै जोनोम मोननाय गथ'आबो AIDS बेरामजो ं
 ना�ेबजायो होनना फाहामथाइ िबिगयाना बंुदो।ं 

 सो ं15. गथ 'सा सानिन गोनांिथखौ बेखेवना हो। 

 िफन : बु�मिन गंनै गेदेर दावहाया बु�मिन सुबंुफोरखौ 
 गोसोखांहोदोमंोन खुिदयाफोरिन मोनथाइखौ थार खालामनाय। 
 मानोना दावहािन समाव बांिसनै गथ' एबा खुिदयाफोरानो दुखु 
 जानांगौ जायो। बारा�ायखौ मा बंुनो, खुिदयाफोरिन आखाइयाव 
 हािथयार दैखांना होनायिनबो िबिद�� दं। 1925 मायथाइिन�ायनो 
 खुिदयाफोरिन थाखाय जर 'खा सान िहसाबै सानलायनाय 
 जादोमंोन�ाबो एबा खायसे हादोरा फािलदोमंोनबो, अ�ाबो 1954 
 मायथाइयाव हादरा�र आपादिन (United Nations) जफोसाबथाया 
 20 मबे�रिन सानखौ गथ'सा सानिन महर होबाय। 

 जों�िन हादराबो गाहाय म��� जवाहरलाल नेह�िन जोनोम सानाव 14 
 नबे�र सानाव गथ'सा सान िहसाबै फािलबोनाय जादो।ं बे 
 राजखा��िग�रिन थैनायिन उनाव िबथांिन जोनोम सानखौ खुिदया 
 सान िहसाबै फािलबोदो।ं मंुख'नोगोनांिद बे सानखौ ब� महरै 
 फािलयाबालानो खुिदयािन मान, गोहो, बायिदखौ गोजो ंखालामनो 
 खाबु होनाय जायो। नेह�वा जादोमंोन खुिदयाफोरिन आंगो, जाय 
 मादै नेह� मुङै खुिदयाफोरिन गेजेराव आंगो जानो हादोमंोन। 


